ﬁ Kierunek CO ROKU BADAMY PONAD 2 TYS. GDANSKICH 6 LATKOW!

Uzaleinien

Zdrowie

Bezptlatny, miejski program"Kierunek Zdrowie"

Program "Kierunek Zdrowie" jest bezptatnym programem miejskim, kierowanym do dzieci urodzonych w 2015 rokuy,
w ramach ktérego mozna w jednym miejscu, odby¢ kompleksowg diagnoze stanu zdrowia dziecka. Program przewiduje:

1.PORADA W ZAKRESIE OCENY SLUCHU | WZROKU

W ramach porady:
¢ sprawdzamy stuch i wzrok
e mierzymy wzrost

¢ sprawdzamy mase i skiad ciala
2. PORADA PEDIATRYCZNA

W ramach porady:
e badamy postawe ciala dziecka
e sluchamy pracy serca

e dokonujemy oceny pomiaru ciSnienia

3. PORADA W ZAKRESIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

W ramach porady:
e sprawdzamy kondycje fizyczng
e oceniamy gibko$é, sile, skocznosé i koordynacje dziecka

4. PORADA ZYWIENIOWA

W ramach porady:
¢ analizujemy zachowania zywieniowe
¢ podpowiadamy jak pracowa¢ z "niejadkiem" i "lasuchem"

e przekazemy Cijak wyglada zdrowe odzywianie dziecka

5. PORADA PSYCHOLOGICZNA

W ramach porady dowiesz sie:
* na jakim etapie rozwoju poznawczego jest twoje dziecko

¢ jak wspomédc je w rozwoju psycho-spotecznym

ZAPISY NA KONKRETNY TERMIN (DZIEN | GODZINE)
ODBYWAIJA SIE POD NUMEREM 58 553 43 11

MOZLIWOSC SKORZYSTANIA Z PROGRAMU DLA ROCZNIKA 2015 TYLKO DO KONCA SIERPNIA!

¢ badanie trwa od okoto 1,5 do 2 godzin, wszystkie badania sg bezbolesne, nieinwazyjne i odbywajg_sie w mitej atmosferze

e w przypadku wystepowania infekcji u dziecka prosimy o kontakt telefoniczny 58 553 43 11

Badania odbywaja sie w naszej nowej siedzibie pod adresem: ul. Wrzeszczanska 29, 80-409 Gdansk

tel. 58 553 43 11 kierunekzdrowie@opz.gdansk.pl



